
Saison 2019/2020

Suivant notre Projet Sportif de club, proposer une offre destinée au public senior (voir Action n°5 ci-jointe).

Basé sur le "concept du fit'Archery", nous souhaitons mettre en place un concept appelé Soft'Archery  axé sur le maintien de
l'autonomie des seniors.

Le Soft'Archery utilise la pratique du tir à l'arc associé aux bienfaits de la gym pour senior comme vecteur de prévention des
pertes d'équilibre, de maintien des acquis de la vie courante et comme lien de socialisation.
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